
WO DRÜCKT DER SCHUH?  WER HILFT…. 

Ein Angebot für Schüler*innen, Eltern und Lehrkräfte 

SCHULSOZIALARBEITERIN 
Helen Mesner

SCHULSOZIALARBEITERIN 
Angela Uhlig 

PRÄVENTIONS- UND 
MOBBINGBEAUFTRAGTE 
Juliane Heiner 

Telefon: 0152 2565 0398 
h.mesner@hilfezurselbsthilfe.org

➢ Beratung bei sozialen und emotionalen
Problemen
im Schulalltag, in der Familie, im
Freundeskreis…
Begleitung in Konfliktsituationen

➢ Themenbezogene Klassenprojekte zur
Prävention

➢ Beratung von Eltern in Erziehungsfragen
➢ Unterstützung auf dem Weg ins Berufsleben
➢ Kooperation mit  Beratungsstellen,

Institutionen, Behörden und weiteren
Stellen der Jugendarbeit

Telefon: 0157 77009789 
a.uhlig@hilfezurselbsthilfe.org

➢ Beratung und Hilfestellung in
Mobbing-Situationen

➢ Zuständigkeit für präventive
Angebote rund um das Thema
Mobbing in Kooperation mit der
Schulsozialarbeiterin

j.heiner@werdenbergschule.de

Die Angebote sind freiwillig und alles, was besprochen wird, unterliegt der Schweigepflicht. 
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